InCare - Inhalte & Zeitplan

Haben Sie Fragen?

Die ganzheitliche Betreuung durch individuelles
Einzelcoaching unterstlitzt die Teilnehmenden dabei,
Hemmnisse und Probleme abzubauen, um eine
Beschaftigungsfahigkeit wiederherzustellen.

Das individuelle Coaching wird Sie am Anfang
stabilisieren und Ihnen im nachsten Schritt weitere
Entwicklungsmdglichkeiten zeigen.

Wir richten uns nach IHREM Zeitplan!
Die Einzeltermine konnen innerhalb von maximal 50
Wochen mit Ihnen verabredet werden.

Der zeitliche Umfang wird GEMEINSAM festgelegt und
umfasst bis zu 100 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Uber den gesamten Zeitraum der Zusammenarbeit.

Nach dem personlichen Erstgesprach mit IHREM Coach
kénnen Sie u.a. folgende Angebote auswahlen:

Individuelles Einzelcoaching

» Unterstiitzung bei personlichen & familidren
Problemen

» Aufbau von Tagesstrukturen & soziale Aktivierung

» Unterstiitzung bei Amtern & Behorden

» Begleitung zu Terminen auf Wunsch

> Starken erkennen und Perspektiven damit entwickeln

» Berufliche Orientierung auch bei Wiedereinstieg ins
Arbeitsleben

» Erstellen individueller Bewerbungsunterlagen
» Digitale Grundkompetenzen
» Starkung der Vereinbarkeit von Familie & Beruf

Haben Sie Fragen oder michten Sie sich informieren?
Sie erreichen uns telefonisch in der Zeit von Montag bis
Donnerstag zwischen 8% und 1630 Uhr und am Freitag
zwischen 8% und 15% Uhr.

Ausbildungswerkstatt Braunschweig e.V.
Salzdahlumer StralRe 196

38126 Braunschweig

Frau Vladimir / Frau Meyer / Frau Fiege-Wolters
Tel. +49(0)531 2640 6 -20 / -15

Fax +49(0)531 2640 6-44

info@abw-bs.de

www.abw-bs.de

Lehrgangsort:

Campus 3 im Bebelhof, Braunschweig
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Rund um InCare

Wer wir sind

Ablauf InCare

Was ist InCare?

Die Teilnehmenden werden in Einzelterminen rund um die
berufliche und persénliche Situation betreut.

Das ganzheitliche Intensivcoaching bietet eine intensive
und individuelle Betreuung, die auf IHRE spezifischen
Bedirfnisse zugeschnitten ist.

Fiir wen ist InCare geeignet?

Das Projekt richtet sich an Personen, die aufgrund ihrer
individuellen Problemlagen Schwierigkeiten haben, eine
Arbeit oder Ausbildung anzunehmen.

Wann beginnt InCare und wo findet es statt?

InCare kann jederzeit beginnen und vom zeitlichen
Umfang und den Schwerpunkten individuell gestaltet
werden.

Die einzelnen Coaching-Termine finden in der Regel in
der Ausbildungswerkstatt BS e.V. statt, kénnen bei Bedarf
aber auch in vorher abgestimmten Bereichen telefonisch,
per Mail oder online in datenschutzkonformen
Beratungen durchgefiihrt werden.

Wird die MaBnahme finanziell unterstiitzt?

Mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) vom zustandigen Jobcenter oder von der Agentur
fir Arbeit entstehen fir die Teilnehmenden keine Kosten.
Ebenso besteht ggf. ein Anspruch auf Erstattung von
Fahrt- und Kinderbetreuungskosten. Dabei gelten die
Fordergrundsatze des §81 SGB lIl.

Wer entscheidet liber die Teilnahme an InCare mit
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)?
Die personlichen Beratungsfachkrafte der zustandigen
regionalen Jobcenter und Agenturen fir Arbeit.

Dort wird auch der Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein ausgehandigt.

Wer fiihrt InCare durch?

Ein persénlicher Coach steht lhnen zur Verfiigung und
bleibt die feste Ansprechperson Uber die gesamte Dauer.
Die Coaches sind langjahrige und erfahrene Mitarbeitende
der Ausbildungswerkstatt BS e.V.
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Auf Wunsch und bei Bedarf kénnen weitere Expertiinnen
hinzugezogen werden, wie z.B. psychologische oder
arbeitsmedizinische Beratung.

Ausbildungswerkstatt BS e.V.

Die Ausbildungswerkstatt Braunschweig e.V. (ABW)
ist eine anerkannte vergleichbare Einrichtung der
beruflichen Rehabilitation (§51 SGB IX).

Als traditionsreiches und erfahrenes Braunschweiger
Bildungsunternehmen ist sie seit 1983 mit einem
vielfaltigen Angebot fir die berufliche Bildung und der
Ausbildungsberechtigung fiir iber 30 Berufe in der Region
Braunschweig aktiv. Seit 2000 wird die
Ausbildungswerkstatt regelmaRig von der IHK als
ausgezeichneter Ausbildungsbetrieb geehrt. Seit 2018
ist die Ausbildungswerkstatt BS auch als Attraktive
Arbeitgeber:in der Region vom AGV pramiert:

Bitte bringen Sie zum ersten Termin lhren Aktivierungs-

und Vermittlungsgutschein (AVGS) mit.

Erstgesprach

Hindernisse
erkennen

Coaching zur
Unterstiitzung

Stdrken
erkennen

~ Perspektiven |
entwickeln



